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 مقدمه و زمینه -1

ی خانواده کرونا ظهور پیدا کرد. عامل این بیماری یکی از اعضا 19بیماری حاد تنفسی تحت عنوان کووید  یک 2019در اواخر سال 

: CDCو )( WHOشدت ) ( می باشدد. در همدین راسدتا سدازمان جهدانی بهدا     SARS-Cov2) 2ها، تحت عنوان کرونا ویروس  ویروس

و  ا عنداوین بد چنددین دسدتوراللمل و راهنمدا    بهداشت حرفده ای(  : اداره ایمنی و OSHAمرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها( و )

راردارد. موضوعات مختلف با هدف کنترل این بیماری منتشر نموده است که همگی از طریق وبسایت سازمان در دسدترس عمدوق قد   

در  صلی رانقش ا در حال حاضر، 19های عفونی مثل کووید  تدارک دیدن آب سالم و شرایط بهداشتی ایمن در حین شیوع بیماری

ا و مراکدز  هد شوی مناسب و کاربردی و مدیریت پسماند در جوامع، خانه ها، مدارس، سدوپرمارکت  سلامت مردق بازی می کند. شست

 ها شود. می تواند مانع انتقال بیماری بین انسان بهداشتی درمانی

بدا   یکد یرتبدا  نزد کده در ا  یافراد یبرا19کووید(، خطر ابتلا به CDC) کایآمر یهایماریاز ب یریگشیبنا به گفته مراکز کنترل و پ

 است. شتریهستند، ب یماریب نیهستند که در حال حاضر مبتلا به ا یفرد

 ،شود  یم جادیاعطسه شخص آلوده  ای)نه در هوا( که در هنگاق سرفه  یقطرات تنفس قیعمدتاً از طر روسیو نیشود که ا یتصور م

 پخش شود.

 اید  یند یآن قرار دارد و سدسس لمدس کدردن دهدان ، ب     یرو روسیکه و ءیش ایسطح  کیاست فرد با لمس کردن  ممکن نیهمچن

 باشد. روسیگسترش و یراه اصل نیشود ا یکند ، اما تصور نم افتیرا در 19یدوکواحتمالاً چشمان خود ، 

 مهمترین اطلاعات در خصوص شست و شو عبارتند از:

 است. 19برای جلوگیری از ابتلا به کووید دست ها یکی از مهمترین اقداماتشوی صحیح و زود به زود شست 

  استفاده از دستوراللمل ها و راهنمایWHO اری در خصوص مدیریت بهداشتی آبهای آشامیدنی و بهداشت برای بیم

 به سرعت این ویروس را از بین می برد. ییبسیار مفید می باشد. خصوصاً اینکه گندزدا 19کووید 

 اری را در ریت بهداشتی آب و ارائه خدمات بهداشتی و استفاده از شاخص های بهداشتی مناسب، مزایای مشترک بسیمدی

 ند شد.کل جهان به ارمغان می آورد و این تلاش ها خود مانلی برای بسیاری از بیماری های عفونی مرگبار خواه

فولوژی )ریخدت  امیدنی یا فاضلاب شهری موجود نیست، البته موردر آب آش 2در حال حاضر شواهدی مبنی بر ارتقاء کرونا ویروس 

ندی بدر   بسیار شبیه به دیگر جانشین های کرونا ویدروس هسدت کده شدواهدی هدم مب      2کرونا ویروس  ییشناسی( و ساختار شیمیا

ی مد ن راهنمدا  د، اید ین طبق شواهد موجدو بقاءشان در محیط زیست و هم تأثیرگزاری اقدامات غیرفلالسازی موجود می باشد. بنابرا

ر . لازق بده ککد  های موجود در فاضلاب و آب آشامیدنی از خودمان مراقبت کندیم  تواند به ما کمک کند که چگونه در مقابل ویروس

یدد  آمدی باشدد و چنانچده اطلاعدات جدیددتری بدسدت        2است که این مستند براساس اطلاعات در حال حاضدر از کروندا ویدروس    

 بروزرسانی خواهد شد.

 19قال بیماری کووید انت -1-1

 19از مدفوع بیماران به نظر می رسد پایین باشد. تلدادی شواهد نشان داده اند که کوویدد   19میزان ریسک ابتلا به بیماری کووید 

اسهال می گیرندد   19درصد از مبتلایان به کووید  10تا  2ممکن است منجر به عفونت روده ای شود و در مدفوع حضور یابد. تقریباً 

را در مدفوع بیماران گزارش کردند. با این وجود فقط یک مطالله، کروندا   19ویروسی کووید  RNAمطالله هم تشخیص اجزای  2 و

تدا بده    2دهدانی کروندا ویدروس     –گزارشی هم مبنی بر انتقال مدفوعی در ضمن را از یک نمونه مدفوع کشت داده است.  2ویروس 

 امروز ثبت نشده است.
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 فاضلاب و سطوح ،در آب آشامیدنی، مدفوع 2ویروس ماندگاری کرونا  -2-1

ی و ع آبهای سدطح چنانچه ماندگاری در آب آشامیدنی هم امکانسذیر باشد، تاکنون شواهدی مبنی بر حضور کرونا ویروس ها در مناب

ا یدک غشداء   ر بد یدک ویدروس کسسدول دا    2زیرزمین و یا حتی انتقال از طریق آب آشامیدنی آلوده موجود نمی باشد. کرونا ویروس 

ایی مثدل  هد ملمولاً کمتر در محیط زیست پایددار هسدتند و بده اکسدیدان     لیسیدی نازک و شکننده است. ویروس های کسسول دار، 

ایدن ویدروس    فاضدلاب وجدود نددارد،    رابطه با بقاء این ویروس در آب یدا کلرین بسیار حساس هستند. در حالی که هیچ مدرکی در 

روس، روس، ندورووی ی سریلتر از ویروس های فاقد کسسول با قابلیدت انتقدال از طریدق آب )مانندد آدندووی     احتمالاً به طور قابل توجه

رابه حداوی کلدر   (، غیرفلال می شود. بطور مثال یک مطالله نشان داد که کرونا ویروس های انسدانی در شدی  Aروتاویروس و هساتیت 

درصدد   9/99رگ مد سایر مطاللات مشابه در نتی گراد باقی می مانند. درجه سا 20روز و در فاضلاب بیمارستانی در  2فقط به مدت 

ا پدایین، ندور   بدالا ید   PHگرما، هفته تاییدد شدده اسدت.    2روز تا  2به ترتیب در طی  25و  23کرونا ویروس های انسانی در دماهای 

ت کده  طدور قطلدی مشدخص نیسد    همگی مرگ کرونا ویروس ها را تسهیل می کنند. بمتداول )مثل کلرین(،  گندزداهایخورشید و 

وندا ویدروس هدا    زنده باقی می ماند، اما به نظر می رسد که رفتاری مشدابه بدا سدایر کر    چه مدت زمانی روی سطوح 2کرونا ویروس 

ی کند. مددت زمدان   روز را گزارش م 9ساعت تا  2، گستره زمانی بین انجاق گرفته اخیراً در این خصوصکه داشته باشد. مطالله ای 

داد که بدا   عواملی همچون جنس سطوح، دما، رطوبت و خصوصیات ژنتیکی ویروس بستگی دارد. این مطالله همچنین نشان بقاء به

 1رف مددت  و هیسوکلریت سدیم می تدوان ظد  ( CDC( )ISWA) %75حداقل استفاده از گندزداهای متداول مثل اتانول )اتیل الکل( 

 دقیقه ویروس را غیرفلال کرد.

 بهداشت منابع آبی -3-1

آب پدایین   تاکنون در منابع آب آشامیدنی تشخیص داده نشده و براساس شواهد موجود، خطدر بدرای مندابع    2حضور کرونا ویروس 

هدا و  د، برای روزاست. مطاللات آزمایشگاهی نشان دادند که ویروس می تواند در آبی که بوسیله مدفوع شخص مبتلا آلوده شده باش

تا نقطده   نقطه ابتدایی رای حفظ بهداشت آب ازی بشاخص هایملیارها و در خانه ها  باید . بنابراینهفته ها عفونی و فلال باقی بماند

 علاوه ت گردد.نیز رعای منازلاصول بهداشتی در نگهداری مخازن آب در  می بایستی همچنیندر نظر گرفته شود، ی )مصرف( انتهای

ندا  لالسدازی کرو استفاده می کنندد بایسدتی بدرای غیرف    یییون و گندزدابر آن، روشهای تصفیه آب متمرکز و ملمولی که از فیلتراس

حساس هسدتند.   UVبا  ییاستفاده شوند. سایر کرونا ویروس های انسانی هم نشان داده اند که در مقابل کلرزنی و گندزدا 2ویروس 

ارندد  یندی د ئاء پروتسایر ویروس ها که غشچربی نازک احاطه شده اند در مقایسه با از آنجاییکه ویروس های کسسول دار با یک لایه 

 لدرین بیشدتر یدا   متمرکز باید از غلظت ک گندزدایید. برای نضدعفونی اکسید کننده حساس تر می باش موادبه کلرین و دیگر نسبت 

زیدع  م توسدت استفاده شود. کلر باقی ماندده بایسدتی در کدل سی    8کمتر از  PHدقیقه در  30میلی گرق به مدت حداقل  5/0مساوی 

ب خدانگی  ی که سیستم تصفیه مرکزی و لوله کشی آب در دسترس می باشد، تکنولوژی های تصدفیه آ نگهداری شود. در مکان های

خریدب  در حدذف یدا ت   و کلدر آزاد،  UVممبران ها، استفاده از ندور خورشدید و اشدله     مانند جوشاندن، استفاده از اولترافیلترها و نانو

 ویروس ها بسیار موثر هستند.

 مدیریت ایمن بهداشتی فاضلاب و یا زائدات مدفوعی -4-1

از طریق سیستم های فاضلابی با یا بدون تصفیه، منتقل شده است، موجود نمدی   2تا به امروز شواهدی مبنی بر اینکه کرونا ویروس 

، بده سدارس   2003باشدو علاوه بر این شواهدی موجود نیست که کارکنان تصفیه خانه های فاضلاب در زمان شیوع سارس در سال 

سیاست های بهداشتی، فاضلاب باید در یک سیستم ایدده آل کده خدوب طراحدی شدده باشدد و        مبتلا شده باشند. بلنوان بخشی از

مدیریت متمرکزی داشته باشد، تصفیه شود. نتیجه هریک از مراحل تصفیه، کاهش پتانسیل خطر ابتلا به بیماری ها در آینده را در 
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و فلالیدت هدای    PHترکیب بدا ندور خورشدید، تنظدیم     یشتر(، در روز یا ب 20بردارد. برکه های اکسیداسیون یا لاگونها )با زمان ماند 

زا( محسوب می شوند. چنانچده در   بیولوژیکی، عموماً بلنوان یکی از روش های کارآمد در تخریب و حذف پاتوژن ها )عوامل بیماری

همچندین  سدتفاده کدرد.   هدم ا  ییطور کامل صورت نگرفته باشد می تدوان از روش گنددزدا  تصفیه حذف ویروس ها ب ییاحل انتهامر

دستوراللمل های بهداشتی جهت حفظ سلامتی پرسنل شاغل در تصفیه خانده هدا بایدد مددنظر باشدد. پرسدنل بایسدتی تجهیدزات         

پوششی مناسب مانند لباس، دستکش، چکمده، عیندک، محدافظ صدورت، ماسدک و... داشدته باشدند و بطدور مکدرر دستهایشدان را           

 شسته با چشم ها، بینی و دهان بسرهیزند.ضدعفونی کنند و از تماس دستهای ن

 های بهداشتیشست و شو در تنظیمات مراقبت -2

، کدادر  ارانپرسدت  ،و برای حفاظدت از بیمداران   توصیه می شود آببهداشت  مرتبط باملیارهای در تنظیمات مراقبت های بهداشتی 

 طدر ابدتلاء بده   خدر برابدر  ( در ملرض ویدروس  ن افراد) در رده دوق مهمتری و پس از آن کارگران جمع آوری زباله درمانی و سلامت

  . این موارد عبارتند از:حائز اهمیت می باشندبسیار  عفونت ها

 نگهداری جداگانه و دفع در محیط وع شاملمدیریت بهداشتی ادرار و مدف -1

 به روش مناسب شست و شوی مداوق دست ها -2

 و ضدعفونی منظم ییگندزدا -3 

 هامدیریت صحیح پسماند -4 

جدزا  ی بهداشدتی م سایر اقدامات بهداشتی شامل تهیه آب آشامیدنی سالم برای کارکنان، بیماران، پرستاران و... تلبیده سدرویس هدا   

 می باشد. برای افراد مبتلا و مشکوک و...

 بهداشتی در رابطه با دست اقدامات -2-1

 5ایدد در  بیا مالش با محلول هدا و ژل هدای حداوی الکدل     صابون و  و ها با آب می باشد. شستن دستنهایت مهم بیبهداشت دست 

ل حلول هدا و ژ موقع برای بهداشت دست انجاق شود. چنانچه دست ها بطور واضحی آلوده نشده باشند ترجیح داده می شود که از م

لدوده شدده   آست ها به طور واضدحی  ثانیه استفاده شود. اما چنانچه د 30تا  20به مدت ( CDC)درصد  75های حاوی الکل حداقل 

وقدع انجداق   م 5ثانیه با روش صحیح شسته شوند. بهداشت دست بایسدتی   60تا  40باشند باید حتما به کمک آب و صابون به مدت 

ه ها، بلد از هرگون دستکش و..( و بلد از در آوردن آن ها، هنگاق تلویض دستکش -ماسک شود: قبل از پوشیدن تجهیزات حفاظتی)

ت تنفسدی، قبدل از   یا وسایل و زائدات آن ها، بلد از تمداس بدا هرگونده ترشدحا     19با موارد مشکوک یا موارد مبتلا به کووید  تماس

 خوردن غذا و بلد از استفاده از سرویس های بهداشتی.

سدت امدا   اوبی %( گزینه بسیار خد  05/0هنگامی که محلول ها و ژل های حاوی الکل و صابون در دسترس نیست، آب حاوی کلرین)

 می شود. آسم های پوستی، افزایش ریسک عفونت و یتاستفاده مکرر از این روش باعث ایجاد درمات زیراآیده ال نمی باشد، 

( بایدد  PPE) کارگران و در نواحی پوشیدن و درآوردن تجهیزات حفاظت فردی کاریامکانات کاربردی بهداشت دست در تماق نقا  

، باشدد  گان در دسدترس اعضای خانواده و ملاقات کنند ،کانات کاربردی بهداشت دست باید برای همه بیمارانارائه گردد. به علاوه، ام

 در اتاق های انتظار و ناهار خوری و دیگر فضاهای عمومی لحاظ گردد.و نیز 
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 مراعات اصول بهداشت و قرنطینه کردن -2-2

شته باشد و فقط از های شستشو یا آبریز جداگانه مهیا گردد که یک درب داباید توالت  19 موارد مشکوک یا تایید شده کوویدبرای 

 والدت هدای شستشدو    ت. ردمورد استفاده قرار نگید  19طریق اتاق بیمار بسته شود و توسط هیچ فرد دیگر غیر مبتلا یا مبتلا به کووید

و به پایین با درپوش ر ان شستشو با جریان سریع باید. تا حد امکقرار گیرند باید بطور صحیح با زانوهای زهکشی دایر، مورد استفاده

ت بایدد  نیست، توال به منظور جلوگیری از پرتاب ترشحات و گازهای پخش شونده در هوا، انجاق گردد. اگر توالت های جداگانه فراهم

ماسدک و   -مده کچ -دسدتکش  -( )گدان PPEحداقل دو بار در روز توسط پرسنل نظافتچی آموزش دیده که وسایل حفاظدت فدردی)  

ت راقبدت بهداشد  ممحافظ صورت( پوشیده، تمیز و ضدعفونی گردد. به علاوه، سازگار با راهنمایی های موجود، کارکندان و کدارگران   

 باید توالت جداگانه از همه بیماران داشته باشند.

WHO ه منظدور  ها و بشکه ها بد  به اقدامات محافظت شده ی خوب جاهایی مانند منافذ آبکشی حماق، شیرهای برگشتی در اسسری

 وصیه مدی کندد.  یا تهویه همزمان با تصفیه استاندارد فاضلاب ت جلوگیری از پخش شوندگی مواد مدفوع از ورودی سیستم مهروموق

ش شدده در  مهرو موق ناقص و طراحی ضلیف سیستم تهویه هوا به عنوان عامل مشارکت کننده در انتشار کرونا ویروس سارس پخد 

انتشدار   در نظر گرفتده شدده اسدت. نگراندی هدای مشدابه در مدورد        2003تمانی بلند مرتبه در هنگ کنک در سال یک مجتمع آپار

هداشدتی بده   از توالت های ملیوب ساختمان آپارتمان های بلند مرتبه بدالا گرفتده اسدت. اگدر تاسیسدات مراقبدت هدای ب        19کووید

ایت یاتی و یا سنظور اینکه فاضلاب قبل از رسیدن آن به تصفیه عملمجراهای فاضلاب متصل شده است، یک آنالیز ریسک باید به م

 وری، یدا روش آتخلیه، در سیستم مخلو  نشده باشد، انجاق گیرد.)یلنی نشت نکرده باشد(. خطرات وابسته به کفایت سیستم جمع 

مدورد   هش آن، بایدد ده شده و برای کدا ، در نقا  کنترل بحرانی اولویت دا"برنامه ریزی ایمن "های تصفیه و تخلیه بر اساس رویکرد

رگی قطراتی کده  در دستگاه های تمیز کننده به دلیل بز HEPAارزیابی قرار گیرد. شواهدی وجود دارد که نشان می دهد فیلترهای 

ی ار و اتاق هد ویروس در آن حمل می شود می توانند ویروس را در محیط کنترل کنند. خرید چنین پاک کننده های هوا برای دفات

 (OSHA( و )CDCکنترل توصیه می شود.)

ممکدن   والدت ت، اگر شرایط فضایی یا منطقه ای اجازه دهد چاه هدای  کوچکتر برای تاسیسات مراقبت های بهداشتی در محیط های 

ه وسدیله  بد به منظدور جلدوگیری از آلدودگی محدیط      یبهداشتی استاندارد باید ملیارها و شاخص هایباشند. است گزینه ترجیحی 

ز  آب زیدر زمیندی   بدین کدف چداه و تدرا    فاصله  ،حصول اطمینان از این باشد کهمی تواند  ملیارهااین یکی از فضولات اتخاک گردند. 

متدر از   30داقل حها به طور افقی با فاصله  توالتو متر  5/1حداقل )بیشتر با ماسه های درشت دانه، شن ها و شکل گیری شکاف( 

ضدا بدرای   یا فقدان ف . اگر تراز آب زیرزمینی بالا وندهر منبع آب زیر زمینی )شامل چاه های کم عمق یا عمیق یا هردو( مستقر گرد

نظدور  مور عملدی بده   طحفر چاه ها وجود دارد، فضولات )مدفوع یا ادرار( باید در مخزن های کخیره نفوک ناپذیر نگهداری گردد و به 

و مخزنده بدا   دادن به کاهش سطح ویروس، قبل از انتقال به جایی برای تصفیه و دفع ایمن، نگده داشدته شدود.یک سیسدتم د     اجازه

فاده دن مورد اسدت مخازن موازی می تواند برای تسهیل غیرفلالسازی برای حداکثر کردن زمان ماند، زمانیکه یک مخزن تا موقع پرش

ه منظدور  بد د مخزن اول تا زمان پرشددن مخدزن دوق، بداقی بماندد. مراقبدت هدای وید ه        است، استفاده شود و سسس اجازه داده شو

 جلوگیری از پاشیدن و ریختن قطرات در طول استفاده، پاکسازی و تخلیه توالت باید در نظر گرفته شود.

 توالت ها و حمل فضولات -2-3

شستشوی دست ها با آب و صابون ) ضروری استشستشوی بهداشتی دست در زمان تماس مستقیم یا احتمال تماس با فضولات 

ناتوان است، مدفوع باید در یک پارچه قنداق یا  توالتاگر بیمار در استفاده از  (به ضدعفونی کردن دست ها با الکل ارجحیت دارد.

مبتلا به رد مشکوک یا جداگانه ای که برای موا توالتلگن تمیز بستری بیمار جمع آوری گردد و بلافاصله و با دقت در یک توالت با 

، 19 مبتلا به کوویدهای مراقبت های بهداشتی، شامل موارد مشکوک یا استفاده می گردد، دفع گردد. در تماق زمینه  19 کووید
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( در نظر گرفته شده و کمترین میزان جابه جایی را داشته باشد. biohazardمدفوع باید به عنوان یک پسماند بیولوژیکی خطرناک )

( شامل گان PPE( پیروی کند و از تجهیزات حفاظت فردی)WHOجابه جایی مدفوع باید از ملاحظات تماس و ترشحات ) هرگونه

شیلدهای محافظ صورت به منظور پیشگیری از در ملرض بودن،  یا های آستین بلند، دستکش ها، چکمه ها، ماسک ها و عینک ها

استفاده کند. اگر پارچه های قنداق مورد استفاده قرار می گیرند، در تماق شرایطی که بوده اند، باید به عنوان پسماند عفونی دفع 

ت را داشته باشند به طوری که این ( باید نهایت دقPPE) شوند. کارگران در پوشیدن، استفاده و در آوردن تجهیزات حفاظت فردی

( در دسترس نبود یا محدودیت تامین داشت، بهداشت دست باید PPEتجهیزات سوراخ یا پاره نشوند. اگر تجهیزات حفاظت فردی )

 به طور متناوب رعایت شود و کارگران باید فاصله خودشان )حداقل یک متر( را از موارد مشکوک یا مبتلا حفظ کنند.

 ها و حمل مخازن و انتقال به خارج از محل فضولات توالته تخلی -2-4

خدازن نگهداشدت   مهدا و   توالت، هیچ دلیلی برای تخلیه 19ارد مشکوک یا مبتلا به کووید در زمینه ورودی های پسماند از جانب مو

بیمار،  گرفتن نیاز برای در نظر ها و مخازن نگهداشت باید توالت. به حد ظرفیت خودشان رسیده باشند وجود ندارد مگر اینکه آن ها

ب س حجدم فاضدلا  در رابطه با پتانسیل افزایش های ناگهانی در موارد، طراحی شوند و یک برنامه زمان بندی تخلیه مدنظم بدر اسدا   

د، آهدک،  بدا پراسدتیک اسدی    هدای  بایست مواد و محلول می مخازن نگهداشت و توالت محلتصفیه در  جهتتولیدی داشته باشند. 

هدای آسدتین    ( )مانند گدان PPE) فردی. تجهیزات مناسب حفاظت افزوده گرددین را هارگانه آمونیوق و دی اکسید کلورت چترکیبا

رج ضولات بده خدا  یا انتقال فشیلد محافظ صورت( باید در تماق دفلات جابه جایی  یا بلند، دستکش ها، چکمه ها، ماسک ها و عینک

 ایبرهای لازق  تضمن می بایست مراقب دربرای جلوگیری از پاشش بلمل آید.  یبت بسیارو مراق از محل مورد استفاده قرار گیرند

بایدد   ر ضدمن گردد، دانجاق شامل پمپ کردن به بیرون مخازن یا خالی کردن کامیون های پمپ کننده نیز  پرسنل خدماتی فلالیت

از ورود به وسدیله   را به طور ایمن درآورده و بهداشت دست را قبل (PPEتجهیزات حفاظت فردی ) از جابه جایی و انتقال، افراد بلد

صدفیه  چنین ت د.گرد ه آهک انجاقتصفیه سریلا به وسیلباید وجود ندارد،  رعایت نمایند. جایی که تصفیه خارج از محلنقلیه انتقال 

قسدمت   درصد به ازای هدر ده  10 درصدی آهک اضافه شده به عنوان یک قسمت دوغاب آهک 10ای شامل استفاده از یک دوغاب 

 پسماند می باشد.

 تجربیات پاکسازی -2-5

اوق لازق بطدور صدحیح و مدد   بایدد  بهداشدتی  مراقبت هدای  دستوراللمل های پاکسازی و گندزدایی موجود توصیه شده در تجهیزات 

 د.نباش االاجر

سدته هدای   )واحدهای تصفیه، ه یافت می کنندمراقبت در  19موارد کوویدخشکشویی و گندزدایی سطوح در هر محیطی که در آن 

اهای بسدیاری  گدردد. گنددزد   انجداق مراقبتی اجتماع( باید به طور منظم )حداقل یک بار در روز و وقتی که یک بیمار مرخص شدد(  

تفاده در ( ، مانندد اغلدب گنددزداهای مدورد اسد     SARS-COV-2)2-وجود دارند که علیه ویروس های پوششی مانندد سدارس، کدوو   

 استفاده از موارد کیل را توصیه کرده است: WHOاخیرا هستند. بیمارستان فلال 

مانند کوچک مانند لدوازق قابدل اسدتفاده اهددایی بدا چنددبار مصدرف)       ( برای ضدعفونی نواحی CDCدرصد) 75اتیل الکل  -

 ترمومتر(

 ( برای گندزدایی سطوحPPM5000درصد) ملادل  5/0هیسوکلریت سدیم  -

از تجهیزات قبل از لمس هر ملحفه آلوده، باید  19تماق افراد مرتبط با ملحفه ها، حوله ها و لباس های آلوده بیماران مبتلا به کووید

پیشدبند   -گان آستین بلندد  -محافظ چشم)عینک یا شیلد حفاظتی( -ماسک -)دستکش های مخصوص کار سنگین حفاظت فردی
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استفاده کنند. آن ها باید بهداشت دست را بلد از در ملدرض   بسته( چکمه ها و کفش های -در برابر مایلات مقاوق نیست( )اگر گان

 .رعایت نمایندمایع بدن و بلد از در آوردن تجهیزات حفاظت فردی  و بودن خون

 گونه فضدولات ار داده شوند، تفکیک هرملحفه های آلوده باید در برچسب گذاری های واضح، در کیف یا محفظه های بدون نشت قر

-60ا آب گرق)بجامد به دقت و گذاشتن در سطل های پوشیده برای دفع در توالت یا مستراح انجاق شود. شستشو به وسیله ماشین 

ن ه و خشک کرددقیق 30درصد برای تقریبا  05/0درجه سانتیگراد( با شوینده خشکشویی و در ادامه غوطه ور کردن در کلرین  90

آب داغ و  ملحفده هدا مدی توانندد در     در دسدترس نبدود  مطابق با دستوراللمل های ملمول توصیه می گردد. اگر ماشین لباسشویی 

شدند. ظدرف   صابون در یک ظرف استوانه ای بزرگ با استفاده از یک چوب برای هم زدن با جلدوگیری از ترشدح شددن، غوطده ور با    

ایدت بدا آب تمیدز    دقیقه غوطه ور باشند. در نه 30درصد برای حدود  05/0ها در کلرین  استوانه ای سسس باید خالی گردد و ملحفه

 شسته شوند و اجازه داده شود تا ملحفه ها در نور خورشید به طور کامل خشک شوند.

ن در طور ایمد به  واگر فضولات برروی سطوح هستند )ملحفه ها، کف و..( این فضولات باید با دقت به وسیله دستمال برداشته شوند 

اده مجدد گر قابل استفامستراح دفع گردد. اگر دستمال ها یکبار مصرف هستند، باید در زباله های عفونی قرار داده شوند و یا  توالت

 نتشدر شدده در  هستند باید به عنوان پارچه آلوده برای پردازش مجدد در نظر گرفته شوند، سسس سطح باید مطدابق بدا راهنمدای م   

 لمل های پاکسازی و گندزدایی برای ترشحات مایع بدن، تمیز و ضدعفونی گردد.مورد دستورال

 سوال متداول

  وجود دارد؟ 19یدوکوسطوح  یضد عفون یبرای اقدامات خاص ایآ -

 شود. یته م، کششود یشستشو استفاده م یکه برا یملمول یکننده در دما یو ضد عفون ندهیتوسط مواد شو یراحت به روسیو نیا

امات به اقدنیازی  ،هستند COVID-19آلوده به  ایا حاوی یشناخته شده  ایکه مشکوک  ییهاپسماند تیری، مدیبه طور کل

ود در خ شغل وزمرهر یکارها یمحافظت از کارگران در برابر خطرات مواجه شده در ط یکه قبلاً برا یفراتر از موارد وی ه یاطیاحت

 یست.ن ،ی شدندجامد استفاده م یها پسماند

 (OSHA.)می باشدکه محصولات بهداشتی به درستی انبارشده و ایمن  گردداطمینان حاصل لازق به ککر است که می بایست 

 (، سطوح و کف هاPPEدفن ایمن آب خاکستری، یا آب حاصل از شستشوی تجهیزات حفاظت فردی ) -2-6

جددد بدا   مبه تمیز کردن دستکش های ابزار یا مخصوص کار سنگین، پیشبندهای پلاستیکی قابل استفاده  WHOتوصیه های اخیر 

 استفاده دلالت دارد.بار درصد بلد از هر  5/0صابون و گندزدایی با هیسوکلریت سدیم آب و 

ورد مد ود و دوبداره  استفاده دور ریخته شد دستکش های یکبار مصرف ) نیتریل یا لاتکس( یا گان های یکبار مصرف باید بلد از هربار 

ه مشدمول تصدفی   استفاده قرار نگیرد و بهداشت دست باید بلد از جابه جایی تجهیزات حفاظت فردی انجاق گردد. اگر آب خاکستری

 گندزدایی اولیه باشد، نیازی به کلرزنی یا تصفیه مجدد ندارد.

ب آاگدر   شدود.  لاب یدا در چداه آبکدش فاضدلاب دفدع     سدستیک، فاضد   هرچند این مهم است که این آب در منافذ متصل به سیستم

ر دممانلدت از   وخاکستری در چاه آبکش فاضلاب دفع گردیده، چاه باید با رعایت زمینه های بهداشتی برای جلوگیری از دستکاری 

 ملرض جریان سطحی بودن، محصور باشد.
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 بهداشتی های مراقبت پسماند ایمن مدیریت -2-7

 بددون هرگونده   بودن جمع آوری زباله در سرتاسدر شدهرمان  ت ما باید اطمینان از ادامه دار ن کرونا ویروس، هدف نخسدر طی بحرا

 (ISWA) زمینه درآمد، ن اد یا ملیت باشدتوقف و هرگونه تبلیضی در 

 برای انی کافیانس و مادی منابع و مسئولیت تلیین شامل ایمن طور به بهداشتی مراقبت های پسماند مدیریت برای تجربه ها بهترین

 انسدان  شدده ن حفاظت و مستقیم تماس اینکه بر مبنی مستندی هیچ .لازق الاجرا می باشد ایمن طور به پسماندهایی چنین این دفع

 در شدده  ولیدت بهداشتی مراقبتهای پسماندهای ی همه .ندارد وجود باشد، شده 19کووید انتقال به منجر پسماند جایی جابه طول در

 ترجیحداً  آن از پس و نگهداری آوری، جمع شده طراحی کیسه های یا مخازن در ایمن طور به باید 19 کووید بیماران از مراقبت طول

 پسدماند  این نهچگو و کجا شود دانسته که است حیاتی بسیار شده، برده محل از خارج به اگرپسماند .گردد پالایش یا و دفع محل، در

 حفاظدت  یدزات تجه بایدد  میدهندد  انجداق  را بهداشتی مراقبتهای پسماندهای جایی جابه که آنهایی ی همه .گردد امحا و پالایش باید

 دست بهداشت و بسوشند  )ها عینک و ماسک ضخیم، های دستکش بلند، آستین های گان پیشبند، ها، چکمه( مناسب( PPE) فردی

 .دهند انجاق جایی جابه از بلد را

 پسماند شهری -2-8

 COVID-19ته شدده  شدناخ  ای بالقوه یها ی( را با آلودگتجاری،  خانگی)مانند  یجامد شهر یهاپسماند  دیبا انیکارگران و کارفرما

 (OSHA) (CDC)کنند. تیریمد یآلوده شهر ریغ یپسماندها ریمانند سا

 می موثر سیارب ویروس ناکور عفونت از جلوگیری استفاده از تجهیزات حفاظت فردی توسط کارگران پسماند و پایش موارد کیل برای

   .باشد

 شود. اجتناب باید شرایطی هر در کیسه یا سطل با (دستکش بدون) مستقیم تماس از -

 هوا در ویروس شدن پخش امکان کار های کفش و ها لباس کردن تمیز-شوند تلویض روزانه صورت به باید فرق های لباس -

 مقددار  ابد  سلسدیوس  درجه 60 حداقل دمای در را ها آن؛ تکانید نمی را ها لباس که شوید طمئنرساند؛ م می حداقل به را

 .نمایید اضافه کننده ضدعفونی امکان صورت در د،یئبشو شوینده ماده از کافی

ه استفاده از دستکش یکبار مصرف در زیر دستکش های کداری بصدورت روزاند    بسوشید، مصرف بار یک دستکش جفت یک -

 لازق الاجرا می باشد.

 .باشد دسترس در کننده ضدعفونی ماده نقلیه وسیله هر در که شوید مطمئن -

  .است ضرورت یک کارگران وسیله های نظافت ارتقاء و دست مکرر شستشوی -

  .نمایند خودداری خدمات بخش کارگران و محلساکنین  با تماس از باید کنندگان آوری جمع و ها راننده -

 بده  نماییدد،  ضددعفونی   و گندزدایی دوره، هر از پس را شهری زباله آوری جمع برای شده تلیین نقلیه وسیله راننده کابین -

 رمدان، ف بده  نسدبت  ویدروس  بیشدتر  ماندگاری برای محلی تواند می که کنید ای وی ه توجه ها صندلی مثل ای پارچه مواد

 .شدود  ادهاسدتف  جداروبرقی  از بایدد  کافی ضدعفونی از پس تنها .باشند می تری ساده بهسازی دارای که باشد ... و گیربکس

 .گردد می توصیه اسسری بسته یک در الکل 75% حداقل دارای مثال ها برای کننده ضدعفونی از استفاده

 (ISWA)گردد اعمال لباس تلویض های اتاق در همچنین و جلسات های اتاق مرکزی، دفاتر در باید اجتماعی فاصله های شیوه

 

 



10 

 

 (CDC( و )OSHA) بازیافت -2-8-1

 کدار  یهدا  وهیشد ، یو ادار یملمول مهندسد  یهمچنان از کنترل ها دیبا افتیو کارگران باز انی، کارفرمایشهر یها پسماندهمانند 

ارگران در کد مواجهده  صورت و چشم استفاده کنند تا از  های و محافظ شدن مقاوق در برابر سوراخ یمانند دستکش ها PPEو  منیا

 .بلمل آید یریجلوگ مواد می باشد،موجود در  ندهیهرگونه آلا شامل که افتیدر ملرض مواد قابل باز

 رانندگان، کارگران و پرسنل جمع آوری و بازیافت پسماند -2-8-2

 ،تگیره هدا و  وسایلی که به طور رایج لمس می شوند )بده عندوان مثدال فرمدان، دندده، دسد       در ابتدا و انتهای شیفت کاری

 گردد.گندزدایی می بایست صندلی ها و..( 

  گردد( در هنگاق ناهار، استراحت و در طول مسیر اجتناب مشتریاناز تماس با سایر افراد )از جمله. 

 گردد.ضدعفونی ستفاده از جایگاههای سوخت، دست ها قبل و بلد از ا 

 گردد.ضدعفونی لمس  دستگاه های ایستگاه سوخت رسانی پس از 

  یابداقدامات بهداشتی به سه بار در روز افزایش هنگاق کار در گروه ها ، میزان دفلات. 

 به طور صحیح از تماق PPE  گرددهای ارائه شده )به عنوان مثال دستکش ، محافظهای چشمی و غیره( استفاده. 

  گردد، از جمله در مراکز بازیافت ، خودداری  افراداز تجمع. 

 متداول سوال

 است؟ منیایافت یا باز پسماند های شهری سروکار داشتن با پرسنل جداساز، اپراتورها و  دستیارانرانندگان ،  یبرا ایآ -

حدل اضدافی   ( خواسدتار انجداق مرا  WHO( و سازمان جهانی بهداشدت ) CDC) ها یماریاز ب یریشگیهم اکنون مراکز کنترل و پبله. 

 برای رسیدگی به پسماند های شهری یا بازیافت نیستند.

 یصد خا ا ید حتاکه به  نگردیدهمشخص  CDCیا  WHOدست زدن به زباله یک مسیر بیماری نیست و تاکنون توسط سازمان های 

 .است ازین

دارای یدک  ما شگردد، حتی اگر شخصی در خانه در مسیر  زباله های خانگی به عنوان زباله های سازمان یافته پزشکی محسوب نمی

 شد.با 19ید بیماری عفونی مانند کوو

دد. فردی رعایدت گدر   لوازق حفاظت استفاده از وی اطیاحتباید اقدامات  ی،تفایجامد و باز دیدست زدن به مواد زاموقع  مانند همیشه

 در حفظ سلامتی در هنگاق کار بسیار مهم است . خوب دست یو شستشو یبهداشت یعادت هارعایت 

 یبدرا ( CDC) هدا  یمدار یاز ب یریشدگ یمراکز کنتدرل و پ ( همچنان بر نظارت روزانه خود از NWRAپسماند ) و ملی بازیافت انجمن

 ادامه می دهد. آن ها رییتغ ای یاضافهای  هیهرگونه توص

 در خانه ها و اجتماعشستشو ملاحظات برای  -3

 بهداشت دست -3-1

خانده   در .اسدت 19  کووید از پیشگیری برای شاخص ها مهمترین از یکی غیربهداشتی مراقبتی محیط های در دست بهداشت رعایت

 از قبل ها دست منظم شستشوی و.. اتوبوس و قطار عبادتگاه ها، ایستگاههای فروشگاه ها، مانند عمومی شلوغ فضاهای و مدارس، ها،
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 حیواندات  جایی جابه و لمس از بلد و کودک پوشاک کردن وعوض توالت از استفاده از بلد غذا، خوردن از بلد و قبل غذا، کردن آماده

 .انجاق شود باید

شدد، در  شستشوی مرتب دست با فراهم کردن مکانی مناسب برای کارگران و پرسنل در محیط کداری لازق الاجدرا مدی با    -

 (( استفاده گردد.CDC) درصد 75درصد )حداقل  70صورت عدق دسترسی به آب و صابون، از الکل حداقل 

 محیط کاری و تشویق آن ها به رعایت این الزاقجلوگیری از ورود کارگران بیمار در  -

 آداب مناسب رفتارهای اجتماعی از جمله استفاده از آرنج در هنگاق عطسه یا سرفه -

 ضبط و ربط محیط کاری و خانه، از جمله مرتب کردن، ضدعفونی و گندزدایی سطوح تجهیزات و... -

حفاظدت از   کننده از سازمان های ملتبدر و یدا سدازمان    اخد تاییدیه و دریافت اطلاعات مربو  به برچسب های ضدعفونی -

از  ه)دسدتوراللمل هدای سدازنده ایدن مدواد بدرای اسدتفاد        در هنگاق انتخاب مواد شدیمیایی گنددزدا   (EPAمحیط زیست)

 اشد.(بت، زمان تماس و استفاده از وسایل حفاظت فردی مناسب هنگاق فلالیت می محصولات شامل روش کاربرد، غلظ

 ولسوال متدا

 کنند؟ رعایتید مواردی را با چه او ی نوع لوازق حفاظت فردیچه پرسنل جداساز و... ، اپراتورها و دستیاران، رانندگان -

 مخصوص های شدستک شهیهم .پیروی کننددر شغل خود  PPEاز الزامات  دیکنند با یکار م افتیباز اپسماند ی درکه  افرادی هیکل

 .دنبسوش را خود فهیوظ ایکار 

را از  آن هاد( نمیکناستفاده  صحیح PPEاز که  یدر حال) شود یانجاق م کارگرانکه توسط  یاطیاقدامات احت وکار رایج  یها وهیش

سدطوح   یاراشدتراک گدذ  بدا   ای و مستقیم تماس قیاز طردیگر  فرد به یبه صورت فرد 19د . کوویکند یمحافظت م یماریانتقال ب

 ریرا بدا سدا   یمسدافت اجتمداع   رعایدت  از تماس با آنهدا اجتنداب کنندد و    دیبا کارگرانشود.  منتشر می ماریب کیآلوده شده توسط 

 .می باشد یدنیاشتراک غذا و نوش در آغوش گرفتن،، دست دادنشامل موضوع  نیا. دنکن نیو عموق مردق تمر کارگران

کنندده   یفدون حتمدا از دسدتمال مرطدوب ضدد ع    ، اگر از ابزار یا وسایل مشترک استفاده مدی کنندد   .نمایند رعایترا  فردیبهداشت 

 .کننداستفاده 

 .بگیرندتماس  یمراکز بهداشت اب می بایست با حفظ آرامش، کنندمی  یماریاحساس ب ای دارند یاگر سؤال پزشک

 ملزومات تصفیه و جابه جایی فضولات -3-2

 بده علدت   گدردد  حمایدت و  پذیرفتده  جدی طور به باید صابون، تمیز و آب با دست شویشست خصوص به ، WASH تجربیات بهترین

 (WHO 0022). ی آیدبه شمار م عفونی های بیماری برای کل در  و 19 کووید انتقال برای جدی مانع یک ارک این اینکه

 و دفدع  تصدفیه  حفظ، انتقدال،  منظور تمیز به توالت های از طریق سرویس های بهداشتی و چگونه که داشت توجهباید به این نکته 

 .پرداخت انسانی فضولات ایمن مدیریتکامل بهداشت به  زنجیره فاضلاب می توان در نهایی

 از خانواده عضایا دیگر و گیرنده مراقبت از محافظت برای باید هستند، خانه محیط در  19کووید به مبتلا یا مشکوک موارد که زمانی

 گیرد. قرار اتخاک مورد فوری قداقا باشد، SARS-CoV-2 حاوی است ممکن که فضولات یا و تنفسی ترشحات با تماس خطر

 .خواب اقات مبلمان دیگر و ها تخت قاب میزها، کنار مانند بیمار درمان محوطه در تماس سطوح متناوب طور به و منظم نظافت

 ضددعفونی  و ونصداب  با شوشست سسس و  نظافت باید ابتدا ملمول طور به. گردد انجاق روزانه حداقل باید ها حماق ضدعفونی و نظافت

 صورت گیرد. خانگی کننده
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 درصدد  5 بدا  خدانگی  سدفیدکننده  از قسمت یک یا ppm 5000 ملادل یلنی( درصد 5/0 سدیم هیسوکلریت شامل خانگی گندزداهای

 ایهد  روپدوش  هدا،  عیندک  ماسک، شامل فردی حفاظت تجهیزات .گیرد قرار استفاده مورد باید( آب قسمت 9 در سدیم هیسوکلریت

 جابده  از لدد ب بایدد  صابون و آب یا ABHR با دست بهداشت و شوند پوشیده هستند تمیز وقتی باید ها دستکش و مایع برابر در مقاوق

 .گردد انجاق ها آن جایی

 سند ایجاد و زمینه پیش بر یادداشتی -4

بده   ویدروس  کروندا  خانوادهی ها ویروس دیگر و SARS-CoV-2 اطلاعاتی که تاکنون برای  ی ایهبر پ Technical Brief این محتوای

  .است شدهگردآوری  ثبت رسیده،

 در یکداربرد  داندش  کده  هدایی  آن و عفوندت  کنترل متخصصان ها، شناس ویروس و ها بیولوژیست میکرو توصیه و ورودی ،سند نای

 .کند می منلکس دارند را اضطراری شرایط و بیماری شیوع در IPC و  WASH زمینه

 منابع -5

NWRA 

https://wasterecycling.org/page/covid-19-info 

OSHA 

https://www.osha.gov/SLTC/covid-19/ 

CDC 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html?deliveryName=USCDC_10_4-DM22504 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html 

ISWA 

https://www.iswa.org// 

WHO 

https://www.who.org// 
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